Rusip Ikan Fermentasi

[Ran terkgnal dgngan Randungan protginnga yang melimpah. Jadi tidak hgran Ralau
orang Jgpang otaknya itu begnar-bgnar ecgmerlang. Rargna orang Jgpang sangat suka
mengkonsumsi ikan. {palagi mergka juga megngkonsumsi ikan dalam kgadaan mentah.
S¢hingga Randungan gizi dari ikan masih terjaga. Ikan dapat diolah menjadi berbagai
macam olahan makanan yang sangat gnak dan Igzat. Pari berbagai macam olahan
berbahan ikan salah satunga dapat di buat Rusip. Rusip adalah makanan Rhas dari
Bangka Belitung yang diolah dari ikan megntah gang di olah melalui prosgs fermentasi.

Rusip dibuat dari bahan ikan bilis, ikan tuna atau ikan teri.




Rusip megrapakan makanan sambal dari fermentasi ikan Penduduk asli Bangka
biasanya mgnggunakan rusip sgbagai bahan pgngganti sambal untuk mgnyantap
lalapan. Rusip dapat mgningRatkan sglgra makan degngan pegnygajiannga dilgngkapi
perasan jerdk Runci (jeruk RKhas bangka),perahan cabg rawit dan irisan bawang merah.
Rusip dimakan sgbagai cocolan lauk atau lalapan gang Rgnikmatan akan Igbih tgrasa

jika dimakan dgngan nasi hangat.

Jika anda tak sgmpat berkunjung kg bangka belitung, anda juga dapat mgmbuainya

degngan resegp Rusip [Ran Fermentasi tapi akan mgmbatuhkan Kgsabaran Rargna

mgmbatuhRan waktu gang lama untuk masa fermentasinga.




Bahan-bahan :

1.

2.

3.

Ikan laut sggar
@aram

Gula argn

Cara megmbuat :

—_—

Cueci ikan dan buang bagian kepala

Setelah dicuei hingga bersih, angin-anginkan ikan agar Rering

Ikan yang sudah agak Rering ditaburi garam, aduk hingga tercampur rata.
Piamkan dalam wadah tertutup s¢lama satu hari

Masak gula argn hingga airnga megnguap, Rgmudian dinginkan dgngan suhu
ruang

MasukRan air gula argn kg dalam ikan fermentasi

Tatup kegmbali Rali ini simpan sglama sata minggu penuh



8. Buka acar ikan yang telah disimpan, jika mgnghasilkan aroma Rhas yang agak
asam maka rusip siap disajikan
9. Rusip siap dimasak atau dihidangkan langsung dgngan irisan bawang merah,

cabg merah, dan perasan jerak.

Untuk megmbuat rusip ikan fermentasi dilakukan dgngan proses-proses tersebut
Sehingga dalam prosgs pembuatannga tidak bisa dilakukan sgcara sgmbarangan,

Rargna jika terjadi kesalahan maka hasil fermentasi akan busuk dan tidak gnak.

Rusip diproduksi olgh industri keeil atau ramahan gang biasanyga hanga megmproduksi
sedikit. Rusip diproduksi untuk dimakan sendiri atau sgbagian dijual. Produksi rusip
dilakukan sgecara merata di sgluruh dagrah di Bangka Belitung, s¢hingga para pecinta
Rulingr tidak akan Regsulitan mgncari makanan tersegbut. Setiap dagrah memiliki rasa
rusip yang Rhas dan berbeda dgngan dagrah lain. Sghingga rusip sangat cocok untuk

dikgmbangkan mgnjadi salah satu pengisi wisata Rulingr.



