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Alat Pelindung Dirl (APD) Adalahi alat yang digunakan untuk
melindungl kulit dan selaput lendir petugas dari resiko pajanan
darah, semua jenis cairan tubuh, sekret, ekskretA, kulit yang
tidak utuh dan selaput lendir pasien,

APD untuk petugas di area pelayanan pasien digunakan sesuai
dengan Jenis resiko pajanan.

Ruang lsolasi adalah : Ruangan khusus yang terdapat di
Rumah Sakit yang merawat pasien dengan kondisi medis
tertentu terpisah dari pasien lain ketika mereka mendapat
perawatan medis dengan tujuan mencegah penyebaran
penyakit atau infeksi kepada pasien dan mengurangi resiko
terhadap pemberi layanan kesehatan.

APD terdiri dari : Sarung tangan, masker, pelindung wajah/kaca
mata, penutup kepala, gaun pelindung, apron, sepatu boot.
Ruang linkup prosedur ini adalah mulai penyiapan APD sampai
penggunaan masker bedah oleh pasien.

1. Tersedianya acuan penerapan langkah-langkah penggunaan

TUJUAN alat pelindung diri di ruang isolasi penularan melalui udara.

2. Terhindarnya penyebaran penyakit infeksi.

1. Keputusan Direktur Nomor 188.4/128/RSUDP/2022 tentang
Pemberlakuan Pedoman Pencegahan dan Pengendalian
Infeksi di RSUD Dr. (H.C.) Ir. SOEKARNO Provinsi Kepulauan
Bangka Belitung

1. Persiapan APD Diruang isolasi oleh petugas satuaan kerja
meliputi ; tutup kepala, masker bedah, masker N-95, kaca mata
pelindung, gaun.

2. Mengunakan APD oleh petugas/ pengunjung dilakukan diluar
ruangan atau kamar di anteroom dengan menerapkan prinsip

PROSEDUR pengunaan APD yaitu menilai fungsi APD dan Resiko pajanan,

dengan urutan sebagai berikut :

. Pelaksanaan handrub.

b. Penggunaan tutup kepala.

c. Penggunaan masker N-95.

d. Penggunaan baju pelindung.
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e. Penggunaan kaca mata pelindung.
f. Pelaksanaan handrub.

3. Pelaksanaan melepas APD oleh petugas/ pengunjung segera
setelah meninggalkan pasien di anteroom dengan urutan

sebagai berikut :
a. Lepaskan baju pelindung, masukkan ke kontainer linen

kotor.
b. Lepaskan kaca mata pelindung, simpan pada tempat yang
telah disediakan.
c. Lepaskan masker N-95, buang ke tempat sampah
infeksius.
d. Lepaskan tutup kepala, buang ketempat sampah infeksius.
e. Pelaksanaan handrub.
4. Pengunaan masker bedah pada pasien penyakit menular
melalui udara, bila keluar ruangan / ditransfer.
1. Komite PPIRS
2. Bidang Pelayanan Medis
UNIT TERKAIT 3. Bidang Keperawatan
] 4. Bidang Penunjang Medis
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