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Tentang Pencegahan
Corona Virus (Covid-19)
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KURANGI AKTIVITAS

BERKUMPUL DI KERAMAIAN

Car free day, acara konser,

pertemuan akbar, dan sejenisnya [tej=




JAGA KESEHATAN
DENGAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT

Cuci Tangan menggunakan sabun,
konsumsi makanan bergizi, aktivitas ,\r;“
fisik dan istirahat cukup “"




HINDARI KONTAK FISIK

Bersalaman, Berpelukan, dan
sebagainya

@ palangkaraya.go.id @kominfo.palangkaraya.go.id OKominfo Palangka Raya @kominfoplk o @kominfoplk [ﬁ"t.f\g

NN

N4




LAPORKAN MELALUI
CALL CENTER

KOTA PALANGKA RAYA
0821-5733-6165

Jika terdapat tanda-tanda orang
dengan gejala virus
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corona/corona virus disease
(Covid-19)
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PERIKSAKAN DIRI

KE FASILITAS KESEHATAN
TERDEKAT

Apabila mengalami demam,
batuk, pilek dan sesak napas




JAGA KEBERSIHAN TEMPAT IBADAH,
LEMBAGA, INSTANSI PERKANTORAN,

PERHOTELAN, TRANSPORTASI DAN
TEMPAT HIBURAN

Lakukan Pembersihan dan
Desinfeksi. Sediakan fasilitas cuci
tangan / Hand Sanitizer.
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